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o Ayurveda-Zentrum Parin
Pretsliste

glltig ab August 2025

@ Ayurvedische Beratung 90' (mit schriftlichen Empfehlungen) 150 €
@ Folgeberatung 60' (mit schriftlichen Empfehlungen) 100 €
@ Abhyanga 90' - Ganzkérperélmassage 150 €
@ Pinda Sveda 90 Min. - Behandlung mit Kréuterstempeln 150 €
@ Pinda Sveda 60 Min. - Behandlung mit Kréuterstempeln 110 €
@ Padabhyanga 60' - Fuf8- und Beinmassage 100 €
@ Mukabhyanga 60' - Kopf- und Gesichtsmassage 100 €
@ Mukabhyanga-Lepa 90' - Ayurveda-Schénheitsbehandlung 150 €
@ Udarabhyanga 60' - Bauchmassage 100 €
@ Shirodhara 60’ - Stirnélguss 150 €
@ Pristabhyanga 60’ - Riickenbehandlung 100 €
@ Kizhi 60' - Behandlung mit Krduterstempeln 110 €
@ Garshan 60' - Seidenhandschuhmassage 80 €
@ Udvartana 60' - Massage mit feinen Krduterpulvern 110 €
e Herz-Dhara 60 Min. - Herz-Olbad 110 €
e Nieren-Dhara 60 Min. - Nieren-Olbad 110 €
e Netratarpana 60 Min. - Augen-Olbad 110 €
@ Nasya 30 Min. (nur Kuren) - Nasen-Olbehandlung 55 €
@ Karna Purnam 30 Min. (nur Kuren) - Ohren-Olbehandlung 55 €
e Khadivasti 60 Min. - Riicken-Olbad 110 €
® LomiLomi Massage 90 Min. 150 €
® Klangmassage 60 Min. 20 €
® Yoga-Einzel-Stunde 60' 100 €

Die Buchung von Einzelbehandlungen ist nach Verfugbarkeit moglich.

LIVANDA Ayurvedazentrum Parin + Am Gutshaus 17 « 23948 Parin
www.livanda-parin.de * zentrum@livanda-parin.de « Tel. 03881 352400



